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Пояснительная записка 

Учебный план к дополнительной общеразвивающей программе  
«Умелые ручки» является локальным нормативным документом, 

регламентирующие общие требования к организации учебного процесса 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Илекский детский сад «Теремок», разработан в соответствии с нормативными 

документами:  
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

от. 29. 12. 2012 №273-ФЗ 

2. приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 г.№196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» 

3. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

4. Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  
Учебный план к дополнительной общеразвивающей программе 

«Умелые ручки» учитывает в полном объеме возрастные психофизические 
особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны и жизни здоровья.  

Данная программа опирается на понимание приоритетности воспитательной 

работы, направленной на развитие усидчивости, аккуратности, терпения, умения 

концентрировать внимание, мелкой моторики и координации движений рук у 

детей. Дети, занимаясь изобразительным искусством, учатся видеть и понимать 

красоту окружающего мира, развивают художественно-эстетический вкус. 

 

Учебно-методическое обеспечение по дополнительной 

общеразвивающей программе «Умелые ручки» 

 

Литература для организации педагогического процесса  

1. Галанов А.С., Корнилова С.Н., Куликова С.Л.. Занятия с дошкольниками 
по изобразительному искусству. – М: ТЦ «Сфера», 2000. – 80с.  
2. Давыдова  Г.Н.  Детский  дизайн. Пластилинография.  –  М.:  Издательство 

«Скрипторий 2003», 2008. – 80 с.  
3. Доронова Т.Н. Изобразительная деятельность и эстетическое развитие 

дошкольников: методическое пособие для воспитателей дошкольных 

образовательных учреждений. – М. Просвещение, 2006. – 192с. 

4. Дубровская Н.В. Приглашение к творчеству. – С.-Пб.: «Детство Пресс», 

2004. – 128с.  
5. Казанова Р.Г., Сайганова Т.И., Седова Е.М. Рисование с детьми 

дошкольного возраста: Нетрадиционные техники, планирование, конспекты 

занятий. – М: ТЦ «Сфера», 2004 – 128с.  



6. Коллективное творчество дошкольников: конспекты занятий./Под ред. 
Грибовской А.А.– М: ТЦ «Сфера», 2005. – 192с.  
7. Колль, Мери Энн Ф. Рисование красками. – М: АСТ: Астрель, 2005. – 63с. 
 

8. Утробина К.К., Утробин Г.Ф. Увлекательное рисование методом тычка 

с детьми 3-7 лет: Рисуем и познаем окружающий мир. – М: Издательство 

«ГНОМ и Д», 2001. – 64с.  
9. Фатеева А.А. Рисуем без кисточки. – Ярославль: Академия развития, 

2006. 

– 96с.  
10. С. А. Новицкая «поделки из бумаги. Совместное творчество педагога и 
дошкольника», 2012 г.  
11. Ю. В. Рузанова «Развитие мелкой моторики рук у дошкольников в 
нетрадиционной изобразительной деятельности», 2009 г.  
12. А. В. Никитина «Нетрадиционные техники рисования в детском саду», 
2010 г.  
13. И. В. Новикова «работа с нетрадиционными материалами в детском 

саду», 2013 г. 

 

Объем образовательной деятельности  

 

Количество занятий/минут в неделю 

Название Программы  Форма образовательного Продолжительность 

 процесса занятий 

«Умелые ручки» Занятие 2 раза в неделю 

  60 мин 

 

Занятия с детьми младшего дошкольного возраста осуществляются во 

второй половине дня в среду и пятницу с 16.00 до 16.30 согласно расписания. 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 

№п/п Возрастная Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

       

1 

Группа№1 

4-5 лет  16.40-17.10  17.20-17.50  

2 

Группа№ 2     

4-5 лет  17.20-17.45  18.00-18-30  

       

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Умелые ручки» 

реализуется за рамками освоения образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ «Илекский детский сад «Теремок». Деятельность по 

реализации дополнительной общеразвивающей программы «Умелые ручки» в 

группе детей 4-5 лет планируется с 16 сентября  2024 года по 14 июня 2025 года.  

Платная образовательная услуга реализуется в ДОО в течение учебного 

года, согласно утвержденного календарного учебного графика и составляет 72 
академических часа. 

 
 

 



Название Возраст Срок освоения Количество занятий Форма Продолжите- Форма 

дополнительной  программы    бучения льность организации 
общеразвивающей       занятий занятий 

программы         

«Умелые ручки» 4-5 лет 16.09.2024 – Неделя месяц год очная 30 минут Группа 5- 

  14.06.2025 год 2 8 72   15человек 
 
 

Формы, порядок и периодичность проведения промежуточной аттестации 

учащихся 

 Выставка работ детей.


 Участие в выставках и конкурсах в течение года.
 

Периодичность проведения промежуточной аттестации. 

Периодичность аттестация обучающихся проводится по завершению полугодия 

или учебного года в формах предусмотренных конкретной дополнительной 

общеразвивающей программой в период с 20 по 30 декабря 2024 года и с 01 по 

14 июня 2025 года. 
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