
 

 

Организация питания в МБДОУ «Илекский детский сад «Теремок» 

 

     Рациональное питание оказывает самое непосредственное влияние на 

жизнедеятельность, рост, состояние здоровья ребенка. Правильное, 

сбалансированное питание, отвечающее физиологическим потребностям 

растущего организма, повышает устойчивость к различным неблагоприятным 

воздействиям. 

Питание в детском саду организовано в соответствии с СанПиН             

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

     В детском саду осуществляется сбалансированное 4-х разовое питание в 

соответствии с возрастными и физиологическими потребностями детей. 

Питание детей осуществляется в соответствии с примерным 10-дневным меню, 

разработанным  и утверждённым заведующим. В меню представлены 

разнообразные блюда. В ежедневный рацион питания включены овощи и 

фрукты. 

     Закупка продуктов питания производится по договорам с поставщиками. 

Все продукты имеют санитарно-эпидемиологическое заключение. Качество 

продуктов проверяется завхозом и поваром. Не допускаются к приему в ДОО 

пищевые продукты без сопроводительных документов, с истекшим сроком 

хранения и признаками порчи. 

     В правильной организации питания детей большое значение имеет 

создание благоприятной и эмоциональной окружающей обстановки в группе. 

Группы обеспечены соответствующей посудой, удобными столами. 

Организация питания находится под постоянным контролем у администрации 

детского сада. 
 

 

 

 


